北京师范大学弘文书院2026年寒假社会实践选题结项材料
	序号
	选题
	提交材料

	1
	探究基础教育现状，坚守教育初心
	（1）实践总结（模板详见附件8）；
（2）实践纪实照片 5-10 张：画面清晰、色彩协调、主题突出，无设计类元素（如表情包、水印等）；单张文件大小 3MB-10MB，格式为 JPG 或 JPEG；命名为活动名称（如 “XX 乡镇学校办学条件调研”）；
（3）实践记录视频（自愿提交）：时长 3-5 分钟，画面稳定、配音清晰、无杂音，关键内容配字幕，逻辑清晰、重点突出；文件格式为 MP4，大小不超过 500MB；
（4）“快乐教师”寻访：团队需完成至少 3 位身边的“快乐教师”的有效问卷调研与深度访谈；完成并上传3位“快乐教师”的“成长档案”（模板详见附件9）；
（5）调研报告：调研报告需不少于 5000 字（模板详见附件8）；
（6）相关工作附件，工作成果包括但不限于政策建议、设计文本等具体实施环节具有指导性、参考性、操作性的成果资料。

	2
	[bookmark: _GoBack]学习贯彻党的二十届四中全会精神，贡献教育强国青春力量
	（1）实践总结（模板详见附件8）；
（2）实践纪实照片 5-10 张：画面清晰、色彩协调、主题突出，无设计类元素（如表情包、水印等）；单张文件大小 3MB-10MB，格式为 JPG 或 JPEG；命名为活动名称（如 “XX 乡镇学校办学条件调研”）；
（3）实践记录视频（自愿提交）：时长 3-5 分钟，画面稳定、配音清晰、无杂音，关键内容配字幕，逻辑清晰、重点突出；文件格式为 MP4，大小不超过 500MB；
（4）“快乐教师”寻访：团队需完成至少 3 位身边的“快乐教师”的有效问卷调研与深度访谈；完成并上传3位“快乐教师”的“成长档案”（模板详见附件9）；
（5）“学习贯彻党的二十届四中全会精神，为教育强国贡献师范生力量”主题宣讲视频：需结合习近平总书记给我校“优师计划”师范生的回信精神和“四有”好老师相关要求展开宣讲，时长10-30 分钟，画面流畅，文件格式为 MP4，题目需自拟；
（6）相关工作附件：工作成果包括但不限于“身边师生、家长对教育强国建设的期待与愿景”的采访记录等具体实施环节具有参考性的成果资料。

	3
	智教赋能校园，科技点亮课堂
	（1）实践总结（模板详见附件8）；
（2）实践纪实照片 5-10 张：画面清晰、色彩协调、主题突出，无设计类元素（如表情包、水印等）；单张文件大小 3MB-10MB，格式为 JPG 或 JPEG；命名为活动名称（如 “XX 乡镇学校办学条件调研”）；
（3）实践记录视频（自愿提交）：时长 3-5 分钟，画面稳定、配音清晰、无背景杂音，核心内容配字幕，逻辑连贯、内容详实；文件格式为 MP4，大小不超过 500MB；
（4）“快乐教师”寻访：团队需完成至少 3 位身边的“快乐教师”的有效问卷调研与深度访谈；完成并上传3位“快乐教师”的“成长档案”（模板详见附件9）；
（5）调研报告：调研报告需不少于 3000 字（模板详见附件8）；
（6）“数字赋能课堂”实践方案：3份，立足中小学真实教学情境，重点关注数字技术在不增加教师负担、不影响原有教学节奏前提下的实际使用方式。成果可聚焦备课、作业设计、作业批改、教学反思等环节，明确适用学校类型（如乡镇学校、薄弱学校等），说明工具选择、基本操作流程及具体应用示例，并以教师使用意愿与效率提升作为主要效果判断依据。可配套简明使用说明。

	4
	探家乡“心育”之路，察师者“育心”之行
	（1）实践总结（模板详见附件8）；
（2）实践纪实照片 5-10 张：画面清晰、色彩协调、主题突出，无设计类元素（如表情包、水印等）；单张文件大小 3MB-10MB，格式为 JPG 或 JPEG；命名为活动名称（如 “XX 乡镇学校办学条件调研”）；
（3）实践记录视频（自愿提交）：时长 3-5 分钟，画面稳定、配音清晰、无杂音，关键内容配字幕，逻辑清晰、重点突出；文件格式为 MP4，大小不超过 500MB；
（4）“快乐教师”寻访：团队需完成至少 3 位身边的“快乐教师”的有效问卷调研与深度访谈；完成并上传3位“快乐教师”的“成长档案”（模板详见附件9）；
（5）调研报告：调研报告需不少于 5000 字（模板详见附件8）；
（6）相关工作附件：工作成果包括但不限于政策建议、设计文本等具体实施环节具有指导性、参考性、操作性的成果资料。

	5
	守护“童心”之光，共绘七彩未来

	（1）实践总结（模板详见附件8）；
（2）实践纪实照片 5-10 张：画面清晰、色彩协调、主题突出，无设计类元素（如表情包、水印等）；单张文件大小 3MB-10MB，格式为 JPG 或 JPEG；命名为活动名称（如 “XX 乡镇学校办学条件调研”）；
（3）实践记录视频（自愿提交）：时长 3-5 分钟，画面稳定、配音清晰、无杂音，重点内容配字幕，情感真挚、内容完整；文件格式为 MP4，大小不超过 500MB；
（4）“快乐教师”寻访：团队需完成至少 3 位身边的“快乐教师”的有效问卷调研与深度访谈；完成并上传3位“快乐教师”的“成长档案”（模板详见附件9）；
（5）调研报告：调研报告需不少于 3000 字（模板详见附件8）；
（6）优秀教案及课件：3份，内容需紧扣“心灵滋养”或“能力拓展”主线（如“儿童心理调适小技巧”“科学小实验趣味课堂”等），逻辑清晰、案例生动、语言通俗；课件设计简洁美观，重点内容配字幕，无无关水印，大小不超过300MB。




